
 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 45    

г. Сургута на 2023 – 2024 учебные годы  

(5 дневная учебная неделя) 

Предметны
е области 

 
 

Учебные предметы 
                 
                         Классы 

Количество часов в неделю Форма промежуточной 
аттестации 

Всего 
часов 

5  6  7  8    9   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 Контрольная работа 21 

Литература 3 3 2 2 3 Контрольная работа 13 
Родной язык и 

родная 
литература* 

Родной язык 1 1 1 0,5 0,5 Контрольная работа 4,5 

Родная литература 1 1 1 0.5 0,5 Контрольная работа 4,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык  3 3 3 3 3 Контрольная работа 15 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5    Контрольная работа 10 

Алгебра   3 3 3 Контрольная работа 9 

Геометрия    2 2 2 Контрольная работа 6 

Вероятность и 

статистика* 
  1 1 1 

Контрольная работа 
3 

Информатика   1 1 1 Контрольная работа 3 
Общественно-
научные 

предметы 

История ** 

 
2 2 2 2 2,5 

Контрольная работа 
10 

Обществознание  1 1 1 1 Контрольная работа 4 

География  1 1 2 2 2 Контрольная работа 8 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 Контрольная работа 7 

Химия    2 2 Контрольная работа 4 

Биология  1 1 1 2 2 Контрольная работа 7 
Основы духовно-
нравственной 

культуры 

народов России* 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России*** 

1 1    
Защита индивидуального 

проекта 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

Защита индивидуального 

проекта 3 

Музыка 1 1 1 1  
Защита индивидуального 

проекта 
4 

Технология  Технология **** 2 2 2 1  
Защита индивидуального 

проекта 
8 

Физическая 

культура и 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 

Контрольная работа 
10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 Контрольная работа 2 

Итого 29 30 32 32 32,5      155,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (6-ти дневная учебная неделя) 

Курсы по выбору - - - - - Контрольная работа 0 

ИЗО*****    1   

Информатика     0,5  

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 
29 30 32 33 33 157 



 

*Часы выделены из части формируемой участниками образовательных отношений 

** в соответствии с п.27.13 ФОП ООО 

***Интегрировано с курсом «Социокультурные истоки» 

*****Для достижения предметных результатов в полном объеме 

***** *В соответствии с ФПУ 
 

 

 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 


