
 
 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

(технологический профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 11 

2023-2024 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 Контрольная работа 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Астрономия Б 1  Контрольная работа 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольная работа 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 Защита индивидуального 

проекта 

Курсы по 

выбору 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

«Алгоритмизация и 

программирование» 

ЭК  1 Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  34 34  

Учебные недели  35 35  

Всего часов  1190 1190  

ИТОГО ЧАСОВ (2170/2590)  2380  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 

 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  МБОУ СОШ №45 

(естественно научный профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Уро

вень 

Число недельных 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

10 11 

2023-2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия У 3 3 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Астрономия Б 1  Контрольная работа 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект  1 1 Защита индивидуального проекта 

Курсы по 

выбору 

«Наследственность и 

изменчивость» 

ЭК  1 Защита индивидуального проекта 

 Итого  34 34  

Учебные недели  35 35  

Всего часов  1190 1190  

ИТОГО ЧАСОВ (2170/2590)  2380  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 

 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования  МБОУ СОШ №45  

(универсальный профиль с углубленным изучением предметов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебный предмет 

 

Уров

ень 

Число недельных часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

 

11 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Экономика У 2 2 Контрольная работа 

Право У 2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Астрономия Б 1  Контрольная работа 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 Защита индивидуального 

проекта 

Курсы по 

выбору 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

«Теория чисел» ЭК  1 Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  34 34  

Учебные недели  35 35  

Всего часов  1190 1190  

ИТОГО ЧАСОВ (2170/2590)  2380  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 

 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

 34 34  



Учебный план среднего общего образования  МБОУ СОШ №45  

(универсальный профиль) 

Предметная 

область 

 

 

Учебный предмет 

 

Уров

ень 

Число недельных часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

 

11 

2023-2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Экономика Б  1 Контрольная работа 

Право Б 1  Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 4 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Астрономия Б 1  Контрольная работа 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 Защита индивидуального 

проекта 

Курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Модуль «Предложение как 

основная предикативная единица 

языка» 

ЭК 1 1 Защита группового проекта 

Математика и 

информатика 

Модуль «Решение 

тригонометрических неравенств» 
ЭК 1 1 Защита группового проекта 

Модуль «Исследование 

математических моделей» 
ЭК 1 1 Защита группового проекта 

Модуль «Алгоритмизация и 

программирование» 
ЭК 1 1 Защита группового  проекта 

Общественные 

науки 

Модуль «Пути формирования 

правового сознания» 
ЭК 1 1 Защита группового  проекта 

Естественные 

науки 

Модуль «Наследственность и 

изменчивость» 
ЭК  1 Защита группового  проекта 

 Итого  34 34  

Учебные недели  35 35  

Всего часов  1190 1190  

ИТОГО ЧАСОВ (2170/2590)  2380  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 

 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

 35 35  



 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45 

(гуманитарный профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Уро

вень 

Число 

недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 

 

11 

 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Родная литература Б 3 3 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 6 6 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История У 4 4 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 4 Контрольная работа 

Естественные 

науки 

Естествознание Б 3 3 Контрольная работа 

Астрономия Б 1  Контрольная работа 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект   1 Защита индивидуального проекта 

Курсы по 

выбору 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

 Итого  34 34  

Учебные недели  35 35  

Всего часов  1190 1190  

ИТОГО ЧАСОВ (2170/2590)  2380  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 

 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

 34 34  

 


