
 

 
 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2024-2026 учебный год 

(технологический профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Ур

ове

нь 

Число недельных часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия  У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1,5 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект  1  Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  34 32,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 1,5  

Модуль «Алгоритмизация и 

программирование» 

  1 Контрольная работа 

Модуль «Теория чисел»   0,5 Контрольная работа 

ИТОГО  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2024-2026 учебный год 

 (естественно-научный профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия У 3 3 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1,5 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект  1  Защита индивидуального проекта 

 Итого  33 31,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Химия. Свойство и строение органических 

соединений 

 1 1 Контрольная работа 

Биология. Наследственность и изменчивость   1 Контрольная работа 

Модуль «Теория чисел»   0,5 Контрольная работа 

ИТОГО  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2024-2026 учебный год 

 (гуманитарный  профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 Контрольная работа 

Родная литература Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 5 5 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия 
Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1,5 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1  Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  34 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Модуль «Пути формирования правового 

сознания» 

  1,5 Контрольная работа 

Итого  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2024-2026 учебный год 

 (социально-экономический  профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1  Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Обществознание. Экономика  1 1 Контрольная работа 

Итого  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2024-2026 учебный год 

(универсальный  профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1  Защита индивидуального проекта 

 Итого  34 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Итого  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2023-2025 учебный год 

(технологический профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Ур

ове

нь 

Число недельных часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

10  11  

2024-2025 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия  У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект  1  Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 0  

ИТОГО  34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2023-2025 учебный год 

 (естественно-научный профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

10 11 

2024-2025 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия У 3 3 Контрольная работа 

Биология У 3 3 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект  1  Защита индивидуального проекта 

 Итого  33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2  

Химия. Свойство и строение органических 

соединений 

 1 1 Контрольная работа 

Биология. Наследственность и изменчивость   1 Контрольная работа 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2023-2025 учебный год 

 (гуманитарный  профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 11 

2024-2025 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 Контрольная работа 

Родная литература Б 1 1 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У 5 5 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия 
Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1  Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  34 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1  

История   1 Контрольная работа 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2023-2025 учебный год 

 (социально-экономический  профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 11 

2024-2025 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1  Защита индивидуального 

проекта 

 Итого  33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 1  

Обществознание. Экономика  1 1 Контрольная работа 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №45  

МБОУ СОШ №45 г. Сургута на 2023-2025 учебный год 

(универсальный  профиль) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Ур

ове

нь 

Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 11 

2024-2025 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 Контрольная работа 

 Индивидуальный проект ЭК 1  Защита индивидуального проекта 

 Итого  34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 0  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого (2170/ 2516) 

 2312  

 

 


