
 
 

 

 

 



План внеурочной деятельности  среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 45  

на 2023-2024 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 
10 11 Всего 

 Курс «Разговоры о важном»** 1 1 2 
 Профориентационный курс «Россия-мои 

горизонты» ** 
1 1 2 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО * 
0,1 0,1 0,2 

Проект «Олимпийские игры начинаются в 

школе»*  
0,25 0,25 0,5 

Юнармия** 1  1 

Спортивный клуб* 1 1 2 

Основы военной службы* 1  1 

Программа «Здоровое поколение»* 

- подпрограмма «Безопасная дорога жизни»; 

- подпрограмма «Школа безопасности»; 

- подпрограмма «Здоровое питание-здоровые 

дети» 

2 2 4 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Проект «Мы помним!»* 0,25 0,25 0,5 

Проект «Тайны текста (читательская 

компетентность»)* 
0,25 0,25 0,5 

Дискуссионный клуб* 0,25 0,25 0,5 

Проект «Исследовательский клуб «Мудрая 

сова»*  
0,25 0,25 0,5 

Курс «Первая помощь»* 0,25 0,25 0,5 

Школьный развивающий экологический клуб 

«Ш.Р.Э.К.»* 
0,1 0,1 0,2 

Коммуникатив

ная 

деятельность  

Проект «Добрый класс»* 0,2 0,2 0,4 

Проект «Школьная газета» * 0,25 0,25 0,5 

«Развивай-ка»* (социализация учащихся с 

ОВЗ)** 
0,1 0,1 0,2 

Художественн

о-эстетическая 

творческая 

деятельность 

Социальный проект «Я гражданин России»*  0,4 0,4 0,8 

Проект «В мире музыки!»* 0,2 0,2 0,4 

Проект «Культура для школьников»* 1 1 2 

Информационн

ая культура 
Проект «Жизнь прекрасна – не потрать её 

напрасно!»* 
0,1 0,1 0,2 

Курс «Кибербезопасность»* 

          «Интернетбезопасность»* 
0,1 0,1 0,2 

Интеллектуаль

ные марафоны 
Участие в интеллектуальных конкурсах, 

марафонах, исследовательских программах 
1 1 2 

«Ученье с 

увлечением!» 

 

 

 

 

 

Проект «Путь к успеху»* (профориентация)  0,5 0.5 1 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на формирование  

функциональной грамотности  ( в том числе 

дистанционные)* 

1 1 2 

Курс "Алгоритмизация и программирование" 1 1 2 

Курс "Математические методы в экономике" 2 2 4 



«Ученье с 

увлечением!» 
Курс "Теория чисел" 2 2 4 

Курс "Генетика" 1 1 2 

Курс "Пути формирования правового 

сознания" 
1 1 2 

Курс "Органическая химия в 

промышленности" 
1 1 2 

Курс "Основы ораторского мастерства" 1 1 2 

Курс "Пишем сочинение" 1 1 2 

ИТОГО 9,25 8,6 18,45 

*Деятельность классных руководителей, специалистов служб 

сопровождения ОУ (в рамках должностных обязанностей) 
5,25 4,6 9,85 

** Часы, выделяемые образовательным учреждением для 

деления на группы, проекты, факультативы, учебные 

практики, курсы по выбору 

4 4 8 

 


